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1 Okul saglik hizmetlerini Okulumda sagliklt Okulumda saglikli besleniyorum yoénetim ekibi
gelistirmek ve saglikli besleniyorum yonetim ekibininkuruldu.
beslenme ve hareketli kurulmasi. Okulumda saglikli besleniyorum yillik programi
yasami desteklemek. Okulumda sagliklt kurulan y6netim ekibi tarafindan olusturuldu.
besleniyorum programu yillik  |OSBYP kapsaminda veli ve 6gretmenlere
programinin olusturulmasi.  |y6nelik yillik egitim plani olusturuldu.
) Saglikli ve giivenli bir okul [Saglikli beslenme ve hareketli [Okulumda saglikli besleniyorum ekibi X
cevresi olusturmak. yasam i¢in yapilan tarafindan siniflara bu temali etkinlikler
uygulamalar1 desteklemesi.  |diizenlemeleri hususunda duyuru yapildi.
Okul Gida Beslenme Yonetim [Okul yemekleri Ilge Milli Egitim
Sisteminin Kurulmast Miidiirliigii araciligiyla temin edilmektedir.
91“11 hemsiresi tarafindan Dolayisiyla OGBY S nin saglanmast igin gida
ogrencilerin Boy/Kilo/Beden |oivenirlizi TSE belgesi miidiirliik tarafindan
Kitle Indeksi hesaplanarak, takip edilmektedir.
normalden farkli Slgtim Okul hemsiresi Kamile Seyma ARSLAN
sonuglarmn veliler ile tarafindan dgrencilerin Boy/Kilo/Beden Kitle
paylagilmasi. ) indeksi hesaplandi ve gerekli hususlar 6gretmen
Obezite 11? miicadele ve veliler ile paylasildi.
farkindaligmin artirlmast. Okulda sifir atik uygulamasi kapsaminda atik
Okul ortaminda 31f1r atlk yonetimi ve gerekli hijyen kurallar diizenlendi
uygulamasma gegilmesi, ve temizlik personellerine anlatildi.
Biyo-bozunur atiklardan Okulda siniflarimiz Biyo-bozunur atiklardan
kompost giibre liretiminin kompost giibre {iretiminin yapilmasina tesvik
yapilmasi. edildi.
3 Ogrencileri, saglikli Bahgede fiziksel aktivite Okul bahgesinde bahar genligi etkinlikleri
beslenme ve hareketli yasam |alanlarinin diizenlenmesi. kapsaminda oyun etkinlikleri diizenlendi.
kosullarma tesvik etmek.  [Mevsimine gore beslenme ve |Siniflarda kis meyvelerim ve yaz meyvelerim
yerel aligkanliklarinin ctkinligi diizenlendi.
gelistirilmesi, Sebze yemek gorselleri ile hangi mevsimde
hangi sebze sevilir etkinligi yapildi.
4 Okullumuzda sagliksiz Beslenme ve fiziksel aktiviteOkulumuz D1, D2 ve D3 tarafindan beslenme ve X
beslenme-ve-obezitenin——— 5 Hiziksel aktivite panolar-olusturuldu:
Onlenmesi i¢in gerekli Her ay, o ay1n sagliklh Okul yemekhanesine ayin saglikli beslenme
tedbirleri almak. beslenme meniisiine, temasina [meniisiine iliskin anaokuluna uygun goérseller
dair afis ve gorsellerin okul  [asild1. X
yemekhanelerine asilmasi, X




Saglikli beslenme ve

Belirli giin ve haftalarin

Yerli mali haftas1 diizenlenerek, Sakarya ilinin

5 hareketli yasam icin yapilan [kutlanmas, yoresel lezzetleri 6grencilerimize tanitildi,
iyi uygulamalar Spor miisabakalarinin C vitamini partisi diizenlendi ve portakal suyu
desteklemek. diizenlenmesi. sikma etkinligi yapildi.
Okul i¢inde okulumuz birinci ve ikinci kat
koridorunda simiflarca fiziksel aktiviteyi
gelistirmeye yonelik miizik esliginde yaris ve
bulmaca etkinligi diizenlendi.
Ders Oncesi fiziksel 1smma egzersizleri
diizenlendi.
Okulumuz oyun salonlarinda fiziksel
hareketliligi destekleyecek etkinlikler donem
boyunca diizenli olarak gerceklestirildi.
Diinya Hayvanlar1 Koruma Giiniinde (4 Ekim)
kedi besleme etkinligi diizenlendi.
6 Okulda saglikli beslenmenin [Dogal sebze ve meyve Okulumuz D8, D9, D10 tarafindan okul
daha iyi diizeylere yetistiriciliginin yapilmas, bahgesine sebze ekim etkinligi yapildi.
cikarilmasi igin ¢aligmalar  [Saglikli beslenmeyi tegvik Okulumuz D5 tarafindan market aligverisi
yapmak. etmeye yonelik gezilerin etkinligi diizenlendi.
diizenlenmesi. Okulumuz, engelliler haftas: etkinlikleri
kapsaminda Serdivan AVM oyun salonunda
fiziksel aktivite etkinliklerine katild.
7 Veliler ve §gretmenlerin Beslenme Egitimi, Okulumuz veli ve dgretmenlerine saglikli
hareketli yasam ve giivenilir |Gida okuryazarligi egitimi,  |beslenme, diyabet farkindalik, gida
gida konusunda duyarliligr |Fiziksel aktivite egitiminin okuryazarlig, fiziksel aktivite, 6zel gereksinimli
artirmak. verilmesi. cocuklarda beslenme konulu egitimler verildi.
8 Saglikli gida tiiketimini Okullarda giivenli suya Okulumuzda suyun 6nemine dikkat ¢ekmek iginj
saglamak ve tesvik etmek. |erisimin saglanmasi, su yeterli su tiiketiyorum, meyvemi giizel
tiikketiminin artirilmasi, yikiyorum etkinlikleri diizenlendi.
Geleneksel beslenme Su ve gida israfin1 bilinci kazandirmak amaciyla
aligkanliklarina vurgu yapacak [sinif i¢i boyama etkinlikleri diizenlendi.
kardes ve aile sofras1 ad1 Siniflarda aile katilimt etkinligi diizenlendi ve
altinda etkinliklerin bunlarda saglikli ve giivenli gida ile aile sofram
diizenlenmesi, etkinligi diizenlendi.
Tuz tiiketiminin azaltilmasina |Yemege ne kadar tuz atilir etkinligi diizenlendi
yonelik etkinliklerin yapilmasijve simiflarda yeterli ve dengeli tuz tiikketimi
Gida israfin1 6nlemeye yonelikvurgulandi.
calismalarin yapilmasi.
9 Okul Gida Isletmeleri Okul yemekleri ilge Milli Okul yemekleri Ilge Milli Egitim Miidiirliigiiniin
Denetim Ekibi tarafindan henEgitim Midiirligiiniin programu kapsaminda temin edilmekte olup
ay diizenli olarak programi kapsaminda temin  [gerekli denetim miidiirliikge takip edilmektedir.
kantin/yemekhane edilmekte olup gerekli denetim
denetimlerinin miidiirlikkge takip
gerceklestirilmesi. edilmektedir.
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