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1 Beslenmenin Tanımı Temel Besin Grupları 
Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Aktivitenin Önemi 

Öğretmen: 38 

Veli: 30 

12.02.2024 60 dk Kamile Şeyma ARSLAN 

(Okul Hemşiresi) 
 +           

2 Mevsiminde ve Yerel Beslenme 

Okul Öncesi Dönemde Fiziksel Aktivite 

Öğretmen: 38 

Veli: 30 

11.03.2024 60 dk Kamile Şeyma ARSLAN 

(Okul Hemşiresi) 
  +          

3 Özel Durumlarda ve Sağlıkla İlgili Gereksinimlere Özgü 
Beslenme 

Öğretmen: 38 

Veli: 30 

1.04.2024 60 dk Ahmet FİDAN 

(Sakarya Üniversitesi Özel 
Eğitim Bölümü Öğretim 

Üyesi) 

   +         

4 Özel Durumlarda ve Sağlıkla İlgili Gereksinimlere Özgü 
Fiziksel Aktivite 

Öğretmen: 38 

Veli: 30 

22.042024 60 dk Kamile Şeyma ARSLAN 

(Okul Hemşiresi) 
   +         

5 Güvenilir Gıda- Gıda Etiketi, Gıda Hijyeni, Gıda İsrafı Öğretmen: 38 

Veli: 30 

13.04.2024 60 dk Kamile Şeyma ARSLAN 

(Okul Hemşiresi) 
    +        
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